
ٍذدج٘ي ػشيش تا آرسٗي طلاٍتي رٗسافشُٗ تزاي ػَا، 

ىطفاً جٖت رفآ  داه خ٘د ٗ پيؼگيزي اس ػ٘ارض 

: تؼذاسػَو، تٔ ت٘صئ ٕاي سيز ت٘جٔ فزٍاييذ

تؼذاس ػَو جٖت ٍذافظت اس ٍذو ٗ  :ٍذافظت چؼٌ

( ػييذ) جي٘گيزي اس ضزتٔ تٔ چؼٌ، اس ٍذافظ پلاطتيني

ت٘اّيذ اس  ٗسٕا ٍير. ٕفتٔ اطتفادٓ مْيذ 3تا  2تٔ ٍذت 

ٍذافظ پلاطتيني . ػيْل ٗ ػثٖا اس ػييذ اطتفادٓ َّاييذ

رٗسأّ آّزا ػظتٔ ٗ طپض رٗي  ،قاتو ػظتؼ٘ اطت

 .چؼٌ تگذاريذ

 

اطتزادت تيَار پض : ّذ٘ٓ گذاػتِ طز ٗ ّذ٘ٓ اطتزادت

  .ّظثي اطت  اس ػَو

، گاس تشريق داخو چؼٌ ػَا اگز طي ػَو جزادي

ػل  دطت٘ر تذٕذ در چْذ تاػذ، ٍَنِ اطت پش ػذٓ

.  رٗس اٗه طزخ٘د را در ٗضؼيت خاصي قزار دٕيذ

تاػذ، تايذ  داخو چؼٌ رٗغِ تشريق ػذٓ درص٘رتي مٔ

ٗ   در چْذ رٗس اٗه پض اس ػَو تز رٗي ػنٌ تخ٘اتيذ

ت٘اّيذ   مٔ ٗضؼيت خ٘اتيذُ رٗي ػنٌ را َّي  ص٘رتيدر

ص٘رت  تذَو مْيذ تايذ در داىت ّؼظتٔ ٗ ايظتادٓ 

. دٕيذ را رٗ تٔ پاييِ قزارخ٘د 

 

اس  تزدظة تؼخيص جزاح، تؼذاس ػَو گإي: دارٕٗا

اطتفادٓ  يا دارٕٗاي ضذ اىتٖاب تُ٘رقزصٖاي م٘

فتٔ تا دٓ رٗس تؼذ اس ػَو مٔ اغية پض اس يل ٓ.ػ٘د ٍي

دتَاً تٔ  ت٘صئ ٕاي پشػل در ٍصزف ايِ . ػ٘د قطغ ٍي

 .دارٕٗا ػَو َّاييذ

ٍآ پض اس  2تا 1مثز دذا ٍصزف قطزٓ ٕاي چؼَي 

ػَو لاسً اطت ٗ ادأٍ دارٕٗا دتَاً تايذ تذت ّظز پشػل 

اس ٍصزف خ٘دطزأّ دارٕٗا جذاً خ٘دداري . ٍؼاىج تاػذ

. مْيذ

 

 

دارٕٗاي ٍصزفي را تا خ٘د تياٗريذ ٗ ّاً آّٖا  در ٕز ٍزاجؼٔ

چُ٘ اٗلًا ٍَنِ اطت دارٗخأّ ٍؼاتٔ  .را ّيش ياد تگيزيذ

مٔ دتَاً تايذ مْتزه  ،تاػذ يگزي دادٓدارٗ ٗ يا دارٗي د

ٕا ٗ ديذ مٌ  ػ٘د ٗ يا تٔ ػيت تؼاتٔ ظإزي تزخي قطزٓ

. تيَاراُ، دارٕٗا جاتجا ٍصزف ػّ٘ذ

ٕاي  تخئ: تاػْذ ّ٘ع ٍي ٕاي چؼٌ دٗ تخئ: ٕا تخئ

ٕاي  ػّ٘ذ ٗ تخئ ػَقي، مٔ دائَي ت٘دٓ ٗ تزداػتٔ َّي

تاػْذ ت٘طط ٕفتٔ ّيفتادٓ  3تا  2ططذي، مٔ اگز پض اس 

 .ػّ٘ذ پشػل ٍؼاىج تزداػتٔ ٍي

تايذ اس  در رٗسٕاي اٗه پض اس ػَو: ٍظافزت پض اس ػَو

. صؼ٘د تٔ ارتفاػات ٗ پزٗاس تا ٕ٘اپيَا خ٘دداري مْيذ

درص٘رتي مٔ . اػناىي ّذاردٍظافزت تا اتٍ٘ثيو ٗ قطار 

ديِ ػَو در چؼٌ ػَا گاس تشريق ػذٓ تاػذ ٍظافزت 

 .اّجاً ػ٘د پشػل تا ٕ٘اپيَا تايذ تا ّظز

 

 

اس رٗس ػَو ػَا ٍي ت٘اّيذ رٗي طْگ تيٌَ  :َّاس خ٘اّذُ

پض اس آُ مٔ تزاي  ،در رٗسٕاي تؼذ. مزدٓ ٗ َّاس تخ٘اّيذ

. ػظتؼ٘ي ص٘رت اجاسٓ داػتيذ ٍي ت٘اّيذ ٗض٘ تگيزيذ

 

 

 

 

 

 

اس َٕاُ رٗس اٗه ٍي ت٘اّيذ تٔ جش طز  :دَاً پض اس ػَو

. ٗ ص٘رت تقئ قظَتٖاي تذُ را تؼ٘ييذ



ٗىي . ٍي ت٘اّيذ دَاً مْيذػَو ٍؼَ٘لًا يل ٕفتٔ تؼذاس 

ٍ٘قغ ػظتؼ٘ي طز ٗ ص٘رت تايذ چؼٌ ٕا را تظتٔ 

. ّگٔ داػتٔ ٗ تٔ ٕيچ ٗجٔ تٔ پيل ٕا فؼار ٗارد ّنْيذ

. دٓ مْيذاتٖتز اطت اس ػاٍپ٘ تچٔ اطتف

 

طزٍٔ ، ) اس تٔ مارتزدُ ٍ٘اد آرايؼي : آرايؼي ٍ٘اد

ريَو، ٍژٓ ٍصْ٘ػي، ىْشٕاي رّگي، ٍ٘اد رٗغْي در 

جذاً خ٘دداري َّائيذ ٗ سٍاُ ػزٗع ...( اطزاف چؼٌ ٗ

 تؼذ اس ػَو .آّٖا را اس پشػل خ٘د ط٘اه مْيذ اطتفادٓ اس

در ص٘رت . داردادتَاه جذا ػذُ ٍجذد ػثنئ ٗج٘د

طقٔ اس ٍيذاُ ديذ يا جزقٔ در مإغ ديذ، تارػذُ يل ٍِ

  .چؼٌ تلافاصئ تٔ جزاح خ٘د ٍزاجؼٔ مْيذ

ٍآ تؼذ اس ػَو تٔ دطت  3-4تٖتزيِ ديذ ٍَنِ،  دذٗد 

در تاريخ ٕاي تؼييِ ػذٓ جٖت ٍؼائْ ٍزاجؼٔ . آيذ ٍي

.  فزٍاييذ

ػلائَي ٍثو قزٍشي،  ت٘جٔ در ص٘رت ٍؼإذٓ 

ٕا  تزػخ چزمي، ط٘سع ػذيذ چؼٌدظاطيت، درد، 

 .ٓ پشػل ٍزاجؼٔ َّاييذب

 

 

تاسگؼت ديذ پض اس ػَو جزادي مْذگي ػثنئ چگّ٘ٔ 

 اطت؟

ديذ تيَار مٌ  مْذگي ػثنئ قثو اس ػَو تٔ خاطز اگز

ّؼذٓ تاػذ، پض اس ػَو جزادي، ديذ قثيي تيَار دفظ 

خ٘إذ ػذ ٗ چْاّچٔ ديذ تيَار قثو اس ػَو جزادي مٌ 

ر تذريجي ػذٓ تاػذ، پض اس ػَو ٍ٘فق، ديذ تيَار تط٘

افشايغ خ٘إذ يافت ٗ پض اس چْذ ٍآ تٔ ٗضؼيت ّٖايي 

رغٌ ػَو ٍ٘فق ػثنئ، ديذ  گإي ػيي. خ٘إذ رطيذ

َٕچْيِ ٍَنِ اطت پض اس . دچارافت خ٘إذ ػذ تيَار 

ػَو، فزد ّياس تٔ ػيْل پيذا مْذ يا ػَارٓ ػيْل قثيي ٗي 

. تغييز َّايذ 

ٓ يا ٗج٘د در چْذ رٗس اٗه پض اس ػَو تؼيت خزاع قزّي

گاس داخو چؼٌ، تيْايي مٌ اطت مٔ پض اس چْذ رٗس 

. ٍؼنو تزطزف خ٘إذ ػذ

را تا پارچٔ ٕاي خؼِ يا  ٕيچ گآ اطزاف چؼٌ  

سيزا ايِ مار ٍَنِ اطت . دطتَاه ماغذي تَيش ّنْيذ

ت٘اُ  مزدُ چؼٌ ٍي راي پاكب  .قزّئ ػ٘دتاػث خزاع 

ص پْثٔ، دتَاً قثو اس تَا. اس پْثٔ تَيش اطتفادٓ مزد

. چؼٌ خ٘د را تثْذيذ
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